
C1 I Bensheim-Schönberg - 

Bensheim - um Zell

(3 x 300m Straße)

15km

480hm

P Friedhof

    Am Rosengrund 18,

    MJWX+FR Bensheim

    (38km)

- die Straße weiter auf S1 / gelbe 7, (2,0km) (hinter Waldhaus), links auf S1 / blaue ,

   nach 450m P, geradeaus S1 / blaue , nach 100m links unmarkiert (nach 100m Grillplatz),

   nach 200m links gelbe 1, (3,5km) B47, rechts gelbe 1, nach 300m links gelbe 1,

   nach 100m geradeaus gelbes ▲, nach 150m rechts unmarkiert (Pfad),

   nach 200m weiter gelbes ▲, nach 30m geradeaus unmarkiert, (4,8km) links gelbes ▲,

   nach 50m (blaues Türmchen), nach 50m rechts gelbes ▲, nach 100m rechts unmarkiert, 

   nach 110m links, nach 20m halb links, nach 100m spitz links, nach 10m links,

   nach 250m links S1, K58, weiter S1, nach 450m geradeaus unmarkiert,

   nach 350m links blaue , nach 300m (Hemsberg, Bismarckturm) weiter blaue 

- (7,4km) links gelbe 3 / B4, (8,5km) links gelbe 3, (9,3km) links B4 / gelbe 3,

   nach 150m geradeaus B4, nach 350m links unmarkiert, nach 300m links

- (10,7km) K58, rechts, nach 150m spitz links unmarkiert, nach 120m rechts,

   nach 300m links, nach 200m rechts, nach 80m links unmarkiert

- (11,8km) rechts gelbes ▲, (12,9km) links S1 durch Schönberg zum P

C1 I Bensheim-Schönberg -  

um Zell - Bensheim

(03/2024)

(nur mit GPS-Signal)

18km

560hm

P Friedhof

    Am Rosengrund 18,

    MJWX+FR Bensheim

    (38km)

- die Straße zurück auf S1, nach 200m B47, links, nach 150m (Brücke) rechts unmarkiert,

  nach 10m rechts, (1,1km) (Schlossblick) links gelbe 3 (rechter Weg), nach 300m (Hütte)

  halb links unmarkiert, nach 250m rechts, nach 350m halb rechts, (2,5km) rechts S1,

  nach 450m (Schönberger Kreuz, Hütte) rechts S1, nach 230m rechts (Wiesenweg) NABU,

  nach 50m rechts NABU, nach 150m links, nach 500m links (linker Weg), nach 100m links,

  nach 80m links, (4,6km) links unmarkiert, nach 250m links, nach 120m K58, rechts,

  nach 150m links unmarkiert, nach 450m rechts, (5,9km) rechts B4, nach 400m (Scheune),

  danach rechts gelbe 3, (8,5km) rechts blaue , (9,1km) (Hemsberg, Turm) weiter blaue 

- (10,2km) K58, weiter blaue , nach 300m rechts B2, (11,6km) (blauer Turm, Picknicktisch),

   nach 50m rechts unmarkiert, nach 50m links, nach 100m rechts, (12,5km) links gelbe 3,

   nach 200m B47, rechts, nach 300m links gelbe 1, (13,7km) rechts unmarkiert (Pfad),

   nach 200m (Wambolder Sand), nach 100m links blaue , nach 30m rechts unmarkiert 

- (14,6km) (Aussichtspunkt), nach 50m spitz rechts unmarkiert, (15,2km) (Straße),

   nach 100m links, nach 20m rechts, nach 20m links (durch Weinberg), nach 130m rechts,

   nach 250m rechts S1, nach 20m spitz links gelbe 7 / blaue ,

   nach 300m rechts gelbe 7 / rotes ᾼ, (16,6km) geradeaus gelbe 7 zum P



C1 I Bensheim-Gronau - 

Knoden - Seidenbuch

(1km Straße Knoden & Glattbach)

I

7

18km

590hm

  Kreuzerstraße 5, 

  MMJC+XW Bensheim

  (40km)

- Straße zurück auf roter ▬ , nach 150m K58, links gelbes L, (1,3km) rechts gelbes ▲

- (4,0km) (Picknicktisch), (6,0km) K55, geradeaus gelbe 3, nach 250m geradeaus gelbe 1,

   nach 150m (vor Parkplatz) links unmarkiert, nach 80m rechts, nach 650m (über den Bach),

   gleich links, nach 400m (wieder über den Bach), nach 80m geradeaus unmarkiert,

   nach 400m K55, rechts, (8,9km) rechts S2, nach 300m rechts rotes N

- (10,6km) halb links gelbe 4, nach 150m rechts grüne ♦, (12,0km) P (Schannenb. Eck) 

   K56, links grüne ♦, nach 150m rechts grüne ♦ (über Wiese), nach 200m links grüne ♦
- (14,2km) (Picknicktisch), (16,4km) (roter ▬ kommt dazu), (17,0km) rechts roter ▬  zum P

C1 I Lautertal-Reichenbach - 

Ober-Hambach - Knoden

(um Reichenbach & durch 

Schannenbach je 1km Straße)

III

2

17km

580hm

P Friedhof

    PM6W+77 Lautertal

    (42km)

- die Straße zurück, nach 100m Re1, nach 300m B47, links grünes X, nach 100m links 

- (3,4km) P Märkerwald, weiter grünes X, (5,7km) links grüne ♦ 

- (8,9km) (Bank), Schannenbach, geradeaus gelbe 1, nach 600m K56, links gelbe 1,

   nach 300m (nach der Kurve) links blauer ▬ / rotes N, durch Knoden, blauer ▬ / rotes N 

- (10,7km) (Picknicktisch), (12,8km) rechts blauer ▬ , (14,9km) links gelbes ■,

- (17,2km) in Reichenbach, Friedhofstraße links zum P 

C1 I P Märkerwald - 

Seidenbach - Knoden

(01/2020)

(400m Straße Knoden)

I

15

14km

490hm

P Märkerwald

    MMQR+4V Bensheim

    (42km)

- die Straße hoch grünes X, (2,3 km) links grüne ♦ (5km folgen)

- (7,1 km) Seidenbach, Straße, links Pfad unmarkiert, nach 50m links rotes N,

   über Krehberg, Mathildenruhe (Aussicht) bis kurz vor Schannenbach

- (8,6km) (300m nach Mathildenruhe / 100m nach Linkskurve) rechts unmarkiert,

   nach 150m links, gleich wieder rechts unmarkiert Richtung Schannenbach

- (9,4km) ) K56, rechts, nach 20m P Brunnenwiese, links, nach 250m rechts rotes N

- (10,4km) Knoden, geradeaus gelbes ▲, (12,0km) links grünes X zum P

C1 I P Märkerwald - Knoden - 

Erlenbach

(1km Straße Knoden/Erlenbach)

I

17

20km

760hm

P Märkerwald

    MMQR+4V Bensheim

    (42km)

- die Straße zurück auf grünem X, nach 350m rechts grünes X, 

- (1,5km) rechts gelbes ▲ bis Knoden, dort kommt blauer ▬ dazu

- (3,4km) rechts blauer ▬, nach 600m rechts unmarkiert (Pfad), nach 200m K56 rechts, 

   nach 20m links (Am Weiher), nach 600m links, nach 30m rechts unmarkiert,

   nach 150m links blauer ▬ (über Mathildenruhe), (7,0km) Straße, rechts blauer ▬ 

- (9,7km) Straße, rechts blauer ▬ (durch Erlenbach), (11,9km) rechts unmarkiert,

- (13,9km) (Mittershausen), rechts gelbes Ʇ, (15,3km) Jägerrast, rechts grünes X 

- (16,8km) Straße links, nach 80m rechts grünes X, (18,0km) geradeaus auf gelber 2 

- (19,5km) rechts grünes X zum P



C1 I P Märkerwald - 

Hohenstein - Knoden - 

Seidenbach

(11/2023)

beide Richtungen

17km

590hm

P Märkerwald

    MMQR+4V Bensheim

    (42km)

- die Straße zurück grünes X, nach 350m rechts grünes X, (1,6km) (Bank) rechts Re2,

  nach 150m halb rechts unmarkiert, nach 200m links gelbes ▲,

  nach 100m geradeaus unmarkiert, nach 100m links (zugewachsen), (2,7km) rechts Re2, 

- (3,4km) (Bank), nach 400m (vor Hofgut Hohenstein) spitz rechts rotes N, 

   nach 300m links unmarkiert, nach 200m rechts (steil hoch), nach 200m rechts blauer ▬,

   nach 150m links rotes N, (6,8km) (Knoden) weiter rotes N, (Bank) 

- (7,6km) (vor Schannenbach) links unmarkiert, nach 250m Straße rechts,

   nach 20m (Hofeinfahrt) links unmarkiert, nach 600m links/rechts, nach 130m links rotes N,

- (8,9km) (Mathildenruhe, Hütte), nach 200m links unmarkiert, nach 450m rechts,

   nach 250m rechts blauer ▬, nach 150m links rotes N, nach 200m rechts blauer ▬,

   nach 70m rechts unmarkiert, (11,0km) links gelbe 1, nach 200m (aobg'schlaogene Stoa)

   links unmarkiert (am Waldrand), nach 200m gelbes V, (11,9km) spitz rechts gelbe 6,

- (12,7km) spitz rechts gelbe 9, nach 300m Straße, links, nach 50m rechts gelbe 2

- (13,8km) geradeaus grüne ♦, nach 120m geradeaus unmarkiert, nach 500m (Pfad) links,

   nach 50m rechts gelbe 2, nach 350m rechts grüne ♦, 

   nach 400m spitz rechts unmarkiert, nach 150m (Märkerwaldhütte),

   nach 100m rechts gelbe 2, nach 350m links unmarkiert, nach 250m grünes X zum P

C1 I P Märkerwald - 

Schannenbach - 

Scheuerberg - Jägerrast

(11/2024)

beide Richtungen

18km

580hm

P Märkerwald

    MMQR+4V Bensheim

    (42km)

- die Straße zurück grünes X, nach 350m rechts grünes X, (1,6km) rechts Re2,

  nach 150m rechts unmarkiert, nach 200m links S1, (3,7km) (Bank)

- (5,2km) (Schannenbach), nach 250m rechts unmarkiert (Am Weiher), nach 600m links,

   nach 30m rechts, nach 130m links rotes N, (6,5km) (Mathildenruhe, Hütte),

- (7,5km) rechts blauer ▬ , nach 80m rechts unmarkiert, (8,3km) links links gelbe 1,

   nach 200m (aobg'schlaogene Stoa), links unmarkiert (am Waldrand), nach 200m gelbes V,

- (9,2km) links gelbe 6, nach 250m rechts unmarkiert, nach 600m spitz rechts gelbe 6,

   nach 120m spitz links gelbe 6, nach 550m links unmarkiert, (12,4km) links grünes X,

   nach 300m (Jägerrast, Picknicktisch), rechts roter ▬ (rechter Weg),

   nach 400m rechts unmarkiert, nach 600m links grünes X, (14,4km) Straße links,

   nach 80m rechts grünes X, (15,0km) rechts unmarkiert (Pfad), nach 100m links grüne ♦,

   nach 20m rechts unmarkiert, nach 150m links grünes X, nach 50m rechts unmarkiert,

   nach 150m links gelbe 2, nach 120m (Märkerwaldhütte), nach 330m halb links unmarkiert,

   nach 750m links gelbe 2, nach 500m links grünes X zum P



C1 II Bensheim-Zell - Hambach

(11/2020)

(800m Straße Ober-Hambach)

15km

490hm

P Bordmühle (Friedhof)

    MMG4+GF Bensheim

    (38km)

- direkt hinter P links gelbe 3 / grüne ♦, nach 800m rechts B4

- (1,6km) geradeaus H5, nach 600m spitz rechts roter ▬ (an Ober-Hambach vorbei)

- (4,2km) rechts H5, nach 200m links gelbe 3, nach 450m geradeaus roter ▬

- (7,0km) spitz rechts gelbe 2, (8,1km) geradeaus blaues  

- (9,9km) rechts unmarkiert, nach 800m links unmarkiert, nach 400m spitz rechts,

   nach 300m K57, links, nach 200m rechts unmarkiert, nach 250m spitz rechts,

   nach 300m links unmarkiert, nach 40m links, nach 300m links unmarkiert,

   nach 120m geradeaus B4 / H5, nach 100m rechts gelbe 3

- (13,3km) links gelbes L, (14,4km) K58, rechts gelbes L zum P

C1 II Bensheim-Zell - Hambach

 (09/2023)

18km

570hm

P Bordmühle (Friedhof)

    MMG4+GF Bensheim

    (38km)

- die Straße zurück auf gelbem L, nach 200m links gelbes L, (1,3km) rechts gelbe 3,

  nach 600m links B4 / H5, nach 100m halb rechts unmarkiert, nach 120m rechts,

  nach 300m spitz rechts, nach 30m rechts, nach 350m (Bank) links, nach 250m K57,

  nach 200m rechts unmarkiert, nach 250m links, nach 400m links, nach 80m rechts 

- (4,8km) (Hütte) rechts unmarkiert, nach 250m links blaue , (6,5km) geradeaus gelbe 2, 

- (7,6km) (roter ▬ kreuzt) geradeaus unmarkiert, nach 200m rechts, nach 200m links

- (9,3km) links H2, (11,9km) links grünes X, nach 100m (Jägerrast, Picknicktisch), links,

   geradeaus roter ▬ (rechter Weg), nach 400m (80m hinter Wegekreuz) rechts unmarkiert, 

   nach 500m links grünes X, (13,7km) (Straße, Quelle) weiter grünes X 

- (14,3km) rechts unmarkiert (Pfad), nach 50m links, nach 50m links, nach 30m rechts, 

   nach 150m links grünes X, nach 50m (2. Weg) halb rechts unmarkiert,

   nach 200m rechts grüne ♦, (rechts Märkerwaldhütte), nach 500m halb links unmarkiert,

   nach 400m geradeaus H5 - (16,2km) halb rechts B4, (17,1km) links grüne ♦ zum P

C1 II Bensheim-Zell - Unter-

Hambach - Ober-

Hambach

(07/2022)

(800m Straße Ober-Hambach)

I

16

17km

560hm

 P Bordmühle (Friedhof)

    MMG4+GF Bensheim

    (38km)

- die Straße zurück auf gelbem L, nach 200m links gelbes L, (1,3km) rechts gelbe 3 

- (2,7km) links gelbes B, nach 100m rechts unmarkiert, nach 300m links 

- (3,6km) rechts gelbes B, nach 400m (Aussicht, Bank), nach 200m geradeaus unmarkiert, 

   nach 300m (Unter-Hambach) links (steil bergab), nach 200m K57 rechts,

   nach 250m links (In der Kritz), nach 550m rechts, nach 170m links, nach 30m links 

- (5,9km) rechts blaues , (6,6km) (Sparerrast, Bank) (7,3km) (Hütte), links unmarkiert,

   nach 400m spitz links, (8,1km) geradeaus unmarkiert, (8,9km) links H2

- (11,8km) weiter H2 / gelbes Ʇ, nach 350m links gelbes Ʇ, nach 100m (Jägerrast, Hütte),

   kurz halb links unmarkiert, geradeaus roter ▬ (rechter Weg, an Ober-Hambach vorbei)

- (14,6km) links H5, (15,2km) geradeaus B4, (16,0km) links grüne ♦ zum P 



C1 II Heppenheim-Unter-Ham-

bach - Ober-Hambach 

(1km Straße Unter-Hambach)

(800m Straße Ober-Hambach)

H5 16km

510hm

 Hambacher Tal 78, 

 MJ2X+QV Heppenheim

 (40km)

- die abzweigende Straße auf gelbem B, nach 30m rechts gelbes B,

  nach 400m geradeaus gelbes B / H5, nach 300m links blauem  / H5 über Starkenburg

- (2,8km) roter ▬ / H5, (3,7km) links H5, (4,7km) rechts gelbe 3 / H5 

- (6,3km) links roter ▬ / H5 über Ober-Hambach, (7,7km) rechts gelbe 2 / H5 

- (8,7km) links grüne ♦ / H5, nach 700m links roter ▬ / H5 , nach 150m rechts H5,

   nach 600m links B4 / H5, (12,4km) links H5, nach 550m rechts gelbe 8 / H5 (zweiter Weg)

- (15,4km) spitz links gelbe 8 / Wei zurück zum Auto     

C1 II Heppenheim-Mitters-

hausen - Erlenbach - 

Ober-Hambach

(04/2021)

(1km Straße bei Erlenbach)

15km

530hm

 Am Pfalzbach 48,

 MP66+FQ Heppenheim

 (46km)

- die K54 wieder zurück auf gelbem Ʇ, nach 200m Straße links unmarkiert

- (2,2km) links blauer ▬ durch Erlenbach

- (4,4km) spitz links blauer ▬, (6,7km) Straße, geradeaus blauer ▬ / grüne ♦, 

   nach 300m links grüne ♦, (8,2km) Straße (vor Schannebach) links grüne ♦,

   nach 150m ! rechts grüne ♦ (über Wiese), (11,8km) spitz links grünes X, 

   nach 700m Straße, links gelbe 1, nach 400m (in Linkskurve) rechts gelbe 1  

- (13,9km) geradeaus grünes X, nach 300m Jägerrast, links gelbem Ʇ zum Auto

C1 II Erlenbach - Ober-

Hambach - Jägerrast - 

Mittershausen

(07/2024)

(nur mit GPS-Signal)

(1km Straße bei Erlenbach & 

Mittershausen, 50% Kies)

18km

590hm

 Mittershäuser Weg 12,  

 MP7V+X7 Fürth

- durch Erlenbach auf blauem ▬, (2,2km) geradeaus unmarkiert, nach 100m links,

  nach 300m geradeaus blauer ▬, (3,3km) links grüne ♦, (4,0km) P (aobg'schlaogene Stoa),

  nach 150m ! rechts grüne ♦ (über Wiese), (5,7km) rechts unmarkiert,

  nach 250m links gelbe 2, (7,2km) rechts unmarkiert, nach 200m spitz rechts,

  nach 200m links, nach 350m links (stark zugewachsen) oder rechts, 

- (8,6km) links gelbe 2 (nach 250m grünes X) oder grünes X, nach 150m links unmarkiert,

   nach 150m links grüne ♦,  nach 20m rechts unmarkiert, (10,3km) (Straße) weiter gelbe 1,

- (11,3km) geradeaus grünes X, nach 300m (Jägerrast, Picknicktisch) weiter grünes X,

   nach 300m rechts H2, nach 400m spitz links unmarkiert, nach 600m links,

   nach 500m links grünes X, nach 100m spitz rechts unmarkiert, nach 250m links gelbe 4,

- (14,3km) (Mittershausen) K54, links gelbem Ʇ, nach 300m geradeaus unmarkiert,

   nach 400m spitz rechts, (15,8km) spitz links, nach 150m rechts 

- (17,2km) links blauer ▬ (durch Erlenbach) zum P   


